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Espárragos con Jamón Ibérico Espárragos con Jamón Ibérico 

ESPÁRRAGOS CON JAMÓN IBÉRICO. 

 

Ingredientes:  

• 500 grs. o dos manojos de espárragos trigueros. 

• 8 lonchas de jamón ibérico. 

• Aceite y sal. 

 

Preparación:  

1. Limpia y corta la base de los espárragos. 

2. Escaldar los espárragos en agua con sal durante cinco minutos. 

3. Saltear los espárragos con un poco de aceite de oliva. 

4. Rectificar de sal. 

5. Envolver cada espárrago con una loncha de jamón y servir. 

Nº de personas: 4. 

Dificultad: Fácil. 

Tiempo: 20 minutos. 


