ESCUELA DEL , , , .
6 jl&“&%‘;‘ Esparragos con Jamon Ibérico

NAVIDUL

ESPARRAGOS CON JAMON IBERICO.

Ingredientes:

500 grs. o dos manojos de esparragos trigueros.
8 lonchas de jamén ibérico.

Aceite y sal.

Preparacion:

1.

2
3
4,
5

Limpia y corta la base de los espérragos.

Escaldar los esparragos en agua con sal durante cinco minutos.
Saltear los esparragos con un poco de aceite de oliva.
Rectificar de sal.

Envolver cada espérrago con una loncha de jamén y servir.

www.nhavidul.es

N° de personas: 4.
Dificultad: F&cil.

Tiempo: 20 minutos.




